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令和７年９月３０日（火） 

朝晩が肌寒くなり、秋らしい気候になってきました。園では衣服を調節しながら、心

地よく過ごせるように工夫しています。 

運動会に向けての活動も少しずつ取り入れ始めました。子供たちが楽しく安全にか

けっこや運動遊びができる環境を整えて、本番を迎えたいと思います。当日の子供た

ちの勇姿を、ぜひ楽しみにしていてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の園だより 

３日（金） 全体総練習 

８日（水） 体操教室（くま組・ぞう組・きりん組） 

９日（木） 全体総練習 

１１日(土)  運動会 

１７日（金） 誕生会 

１８日（土） 運動会予備日 

２０日（月） サッカー教室（きりん組） 

２１日（火） 科学遊び（きりん組） 

          親子遠足（ぞう組） 

２３日（木） まなびタイム（きりん組） 

２７日（月） 避難訓練 

２８日（火） サッカー教室（ぞう組） 

２９日（水） 体操教室（くま組・ぞう組・きりん組） 

３０日（木） まなびタイム（きりん組） 

３１日（金） 炊き出し訓練（地域支援活動） 

４日（火） 避難訓練 

５日（水） 誕生会 

６日（木） まなびタイム（きりん組） 

７日（金） 子育て支援『クッキング』 

          ＊園内の保護者の皆様にもご参加 

頂ける母子教室（無料）です。 

１１日（火） 親子遠足（くま組） 

１３日（木） サッカー教室（きりん組） 

１９日（水） 体操教室（くま組・ぞう組・きりん組） 

２０日（木） まなびタイム（きりん組） 

２６日（水） 体操教室（くま組・ぞう組・きりん組） 

 

★お休みされますとご家庭で 

嘱託医の長谷川小児科に行って

いただくことになります。なるべく

お休みしないようにご協力をお

願い致します。 

 
願書配布は１０月１日～７日、 

申し込み日は１１月４日（火）となり

ますので希望される方は園長までお

知らせください。 

★１号認定：子どもが満３歳以上

の保護者の方で就労や妊娠出

産、病気、障害等に該当しない

家庭。   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

引き渡し訓練と炊き出し訓練があります 
 
○１０月２７日（月）の避難訓練に一斉送信を行ないます。また、災害発生に備

え、降園時には引き渡し訓練を行ないます。時間指定はありませんので、 

通常のお迎えの時に引き渡しカードへの記入を 

して頂きます。ご協力をお願い致します。 

○１０月３１日（金）に炊き出し訓練を行ないます。 

日頃から様々な訓練に参加し、防災意識を 

高めていきたいと思います。 

親子遠足があります 
 
○１０／２１（火） ぞう組 

○１１／１１（火） くま組 

 

★詳細は後日おたよりを配布

致します。 

○朝晩冷え込む日が多くなりますので、

長袖や薄手の上着をご準備下さい。 

○１０月２０日～３１日までこども専門学

校の学生が保育実習に入ります。よ

ろしくお願いします。 

○９月をもってシャワーは終了となりま

す。ご協力、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●食事や排泄、簡単な衣服の着脱など身の回りのことに興味を持つ。 

自立心  身の回りの事に興味を持ち、自分で挑戦しようとする気持ちが芽生えてき

ています。さりげなく手を添えたり、援助をしたりすることで、自分で出来た喜びや達成

感を味わえるようにしています。 

 

 

 

 

●戸外遊びや散歩を通して、秋の自然に触れる。 

健康な心と体  保育教諭や友達と一緒に、「これなあに？」「虫いたー！」等の言葉

のやり取りを楽しみながら、探索活動を楽しんでいます。十分に体を動かして遊ぶ事

で、季節の変わり目にも負けない身体作りに努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●夏から秋への季節の変化に気付き、自然に興味や関心を持って関わることを楽しむ。 

自然との関わり 久しぶりに心地がいい気候に恵まれ園庭に飛び出した子ども達。 

しかし、夏の間に伸び切った草を見て、友だちと一緒に遊ぶ前に草取りを始めまし

た。楽しく遊ぶために周りの環境を自分たちで整え、遊びやすくなった園庭で思い

切り楽しんでいました。 

 

 

 

 

健康な心と体  秋の虫の鳴き声を頼りに虫探しを楽しんだり、気持ち良い秋晴れ

を感じながら、友だちや保育教諭とかけっこやサッカー、大好きな築山を登ったり 

滑ったりと思い切り体を動かして遊びを楽しんでいます。 

 

 

 

ぺんぎんぐみ ぞうぐみ 
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岡山県幼児教育調査研究実行委員会 HP 

幼児期の育ちの姿 ～遊びを通して「学びの芽」を育もう～ 

※１ 幼児期の終わりまでに育ってほしい姿 

①健康な心と体  ②自立心  ③協同性 ④道徳性、模範意識の芽生え   

⑤社会生活との関わり ⑥思考力の芽生え ⑦自然との関わり、生命尊重 

⑧数量や図形、標識や文字などへの関心・感覚 ⑨言葉による伝え合い  

⑩豊かな感性と表現 

 

 
せんせ！見ててね～★ 

 
虫がいるー！ 

草すごいね…でも虫の鳴き声が聞こえる！ 

草取り頑張るぞ！ 

築山・すべり台大好き  いくぞー！ 

 健康な心と体 

園生活の中で、自分の好きな遊びに意欲を持って取り組み、さまざまな気持ちを経

験したり身体をのびのびと動かしたりすることが健康な心と身体づくりに繋がっていきま

す。また、活動の中で見通しを持って自ら健康で安全な生活を作り出せるように働きか

けています。 

例えばご家庭では・・・ 
お子さんと一緒に公園にお出かけして思いっきり走ったり、遊具で存分に遊んだりし

てみてはいかがですか？「できたね！！」「楽しかったね」などと言葉で伝え、達成感を味

わい、やり遂げる経験ができるといいですね。 

 

  

   

 


